
みるみる上達！6/24日

第22回静岡県理学療法士学会

市民公開講座

アクトシティ
コングレスセンター 5階

栗田泰成

リハビリテーション科学・スポーツ医学
成長期におけるスポーツ障害（小児理学療法）

2018

［受付開始］13：30　［定員］200名

常葉大学 健康科学部 講師
理学療法士

主　催 公益社団法人 静岡県理学療法士会

ホームページ
http://www.shizuoka-pt.com/spta-congress22/

後  援

会場

講  演

《活動》

《研究領域》

講師

ジュニアスポーツと姿勢

静岡県／浜松市／浜松市教育委員会／一般社団法人 静岡県医師会／一般社団法人 浜松市医師会／一般社団法人 浜松市浜北医師会／一般社団法人 浜名医師会／一般社団法人 静岡県歯科医師会／
公益社団法人 静岡県看護協会／公益社団法人 静岡県作業療法士会／静岡県言語聴覚士会／静岡県リハビリテーション専門職団体協議会／特定非営利活動法人 静岡県介護支援専門員協会／
公益社団法人 静岡県薬剤師会／公益社団法人 静岡県栄養士会／一般社団法人 静岡県臨床工学技士会／一般社団法人 静岡県社会福祉士会／一般社団法人 静岡県介護福祉士会／
社会福祉法人 静岡県社会福祉協議会／静岡新聞社・静岡放送／中日新聞東海本社／NHK静岡放送局／株式会社静岡第一テレビ／静岡朝日テレビ／株式会社テレビ静岡／K-mix／FM Haro!／
浜松ケーブルテレビ株式会社

講師の紹介

14：00～15：30

参加無料

予約不要

14：00～

日常生活での『姿勢』を整えることにより、身体の俊敏性や順応性のみならず身体トレーニングの効果を上げることも期待
できるため、高いスポーツ技能を獲得するうえで重要な要素といえます。今回はジュニア期における身体の特性やコンディ
ショニング・トレーニング例も踏まえ、理学療法士の視点からお伝えしたいと思います。お気軽にお越しください。

サッカー、バスケットボール、バレーボール、陸上部門での
トレーナー活動を中心に、清水エスパルストップ選手の運動
機能測定およびコンディショニングサポート担当、公的機関
のトップアスリート育成事業におけるスポーツ医学担当など。

お問合せ 公益社団法人 静岡県理学療法士会 事務局　TEL：054-275-2985  Mail：office@shizuoka-pt.com


